Высокое нижнее давление
Важнейшим физиологическим маркером, отражающим как нарушения в работе сердечно-сосудистой системы, так и общее состояние организма человека, считается артериальное давление, имеющее верхние и нижние значения. Нижнее давление, называемое диастолическим, определяет, как быстро кровь выходит из сосудов в моменты, когда сердечная мышца расслаблена. 
Нормальное диастолическое давление должно находиться в районе 65-90 мм рт. ст. и может зависеть от индивидуальных особенностей организма человека. Редкие случаи подъема или падения давления, а также незначительное изменение показателей на протяжении дня – нормальное явление, не вызывающее опасений. Если человека часто беспокоит повышенное нижнее давление, это является сигналом появления серьезных нарушений в организме и поводом обратиться к врачу для выявления причин и вариантов лечения.
Причины повышения нижнего давления
В медицинской практике существует понятие гипертония, которое подразумевает под собой хроническое повышение давления. У некоторых людей одновременно увеличиваются оба параметра, но нередки случаи, когда повышено нижнее давление, а верхнее пребывает в норме. 
Можно выделить несколько причин высокого нижнего давления:
· Избыточный вес, значительно превышающий нормальные показатели, ожирение.
· Генетические особенности организма.
· Недостаточная двигательная активность.
· Употребление нездоровой пищи с большим количеством соли и специй.
· Подавленное эмоциональное состояние, стрессы, бессоницы.
· Курение, употребление алкоголя и наркотических веществ.
Помимо общих причин, разбираясь, что означает повышенное нижнее давление, не стоит забывать о заболеваниях, вызывающих нарушения нормальных показателей. Если у человека наблюдаются дисфункции почек, сбои в работе щитовидной железы, новообразования в надпочечниках или в гипофизе, гормональный дисбаланс, а также нарушения в работе сердца и сосудов, любая из этих патологий может сопровождаться высоким нижним давлением.
Симптомы повышения нижнего давления
Гипертония – часто встречающееся заболевание, которое затрагивает 20-30% взрослого населения, а c возрастом количество больных увеличивается до 50-60%. Повышенное диастолическое давление не имеет явных симптомов, поэтому выявить его можно только регулярно измеряя артериальное давление. Повышение до 100 мм рт.ст. обычно не беспокоит больного, но сигнализирует о том, что в организме уже запустились патологические процессы, которые могут привести к таким необратимым последствиям, как сердечная недостаточность. Существуют общие симптомы гипертонии, которые нельзя оставлять без внимания. В ним относят частые головные боли в лобной и теменно-височной области, боли в области сердца, сильное сердцебиение, одышка. Больные нередко чувствуют слабость и головокружение.
Думая над тем, что делать, если нижнее давление высокое, необходимо немедленно оказать человеку первую помощь. Больного укладывают в комфортное положение полусидя, чтобы не допустить удушья и потери сознания, обеспечивают приток свежего воздуха в помещение, делают прохладный компресс на шею.  Если человек уже принимает медицинские препараты, ранее прописанные доктором, необходимо немедленно выпить лекарство.
Лечение повышенного давления
Постоянное высокое нижнее давление приводит к нарушению кровотока в сердечной мышце и возникновению патологических изменений в стенках кровеносных сосудов, эластичность и проницаемость которых постепенно ухудшается. Со временем процесс становится необратимым и заканчивается возникновением тромбов. Самостоятельный бесконтрольный прием лекарственных препаратов может снять видимые симптомы, но не устранит причины. 
Снизить высокое нижнее давление в домашних условиях можно, но даже безопасные народные методы следует применять только после консультации с доктором. Помимо лекарственных препаратов, назначенных после индивидуального обследования, доктор может посоветовать употреблять различные настойки (пион, валериана, пустырник), способствующие укреплению сосудов). 
Люди, имеющие предрасположенность к повышенному диастолическому давлению, должны тщательно следить за своим образом жизни:
· Правильно сбалансировано питаться и контролировать вес.
· Отказаться от курения, употребления алкоголя и наркотических веществ.
· Регулярно заниматься спортом, обеспечивая нормальные физические нагрузки для организма. 
Вместо того, чтобы самостоятельно думать, что делать, если нижнее давление высокое, следует немедленно обратиться к врачу. Доктор проведет обследование и назначит необходимые анализы, которые позволят выявить истинные причины повышенного диастолического давления, а также подберет подходящее лечение, чтобы привести показатели в норму. 

